Mein Genius

Mein einzigartiges Geschenk an mich und die Welt

Der Genius beschreibt grundlegende Fahigkeiten, Kbnnen oder Tun, das mit einem zentralen
Lebensthema verbunden ist. Im Genius liegt eine Kraft, die einen individuellen Veranderungsprozess
anregen, starken und innerlich tragen kann. Je mehr wir unser Leben nach unserem Genius gestalten,
umso zufriedener, erflllter sind wir - Je ferner wir diesem Genius sind, umso gréRer sind Frustration,
Erschopfung und Leere.

In diesem Seminar geht es darum, den eigenen Genius im Rahmen einer Gruppenarbeit zu finden
oder mindestens anzunahern. AuRerdem wird ein kurzer Ausblick gegeben, in wie fern das
Verstandnis flir den eigenen Genius sowohl das Selbstverstandnis als auch die Lebens- und
Karriereplanung beeinflussen kann.

Seminarinhalte

e Was ist der Genius

e Grundlegende Hypothesen zur Geniusarbeit

e Praktische Erarbeitung des Genius in Kleingruppen
e Hinweise zur Nutzung des Genius

Seminarziele

e Sie wissen, wie lhr Genius |hr Leben beeinflussen kann.

e Sie finden Ihren Genius oder gehen wesentliche Schritte auf ihn zu.

e Identifizierung verborgener und Starkung vorhandener
Ressourcen.

e Hilfe zur Entscheidungsfindung und Orientierung bei der
Karriereplanung und Lebensgestaltung.

Methoden

Prasentation zur ErschlieRung der theoretischen Hintergriinde,
Gruppenarbeit, Selbsterfahrung.

Kursdauer
1x6h
KursgroRe

4 Personen
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Diplombiologin (Univ.)

Systemischer Coach DVCT zertifiziert

Trainerin Resilienz (zertifiziert)

Trainerin Multimodales Stressmanagement (zertifiziert)
Stressmanagement-Trainerin (zertifiziert)
Burnout-Beraterin (zertifiziert)

Konflikt-Coach (zertifiziert)

Langjdhrige Trainerin fiir Soft Skills in einem internationalen Konzern
Langjdhrige Karriereberaterin in einem internationalen Konzern
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