Wertschatzende Kommunikation

Besser kommunizieren

Mit offenen Ohren héren, mit klaren Augen sehen und mit dem Herzen verstehen sind die
Leitgedanken der wertschatzenden Kommunikation. Das Ergebnis einer wertschatzenden
Kommunikation ist ein Miteinander statt ein Gegeneinander. Der schone Nebeneffekt der
wertschatzenden Kommunikation ist, dass die Energie, die durch schlechte Gedanken,
Gedankenkreise, kritisieren, gribeln und meckern verbraucht wird fiir produktivere Dinge zur
Verfligung steht.

Ziel des Vortrags ist es, in die Grundlagen der wertschatzenden Kommunikation einzutauchen und
das Giraffentanzparketts kennenzulernen.

Vortragsdauer: ca. 1 h

Uber mich:
Sabine Ganter

Systemisches Coaching — Beratung — Training -
Impulsvortrage

Schlehenweg 4

72820 Sonnenbiihl

Telefon 01577 128 58 46
s.ganter@impulse-erleben.de
https://www.impulse-erleben.de

Diplombiologin (Univ.)

Systemischer Coach DVCT zertifiziert

Trainerin Resilienz (zertifiziert)

Trainerin Multimodales Stressmanagement (zertifiziert)
Stressmanagement-Trainerin (zertifiziert)
Burnout-Beraterin (zertifiziert)

Konflikt-Coach (zertifiziert)

Langjahrige Trainerin fiir Soft Skills in einem internationalen Konzern
Langjahrige Karriereberaterin in einem internationalen Konzern
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