Impulse erleben

Gliick kann man lernen

Auf dem Weg in ein gliicklicheres Leben

Obwohl wir in unserem Kulturkreis sehr privilegiert sind, zeigen Untersuchungen, dass die Menschen
weniger glicklich zu sein scheinen, als in Kulturkreisen, in denen die Menschen Uber weit weniger
Besitz verfligen. Woher kommt das und wie findet man den Weg zu einem gliicklicheren Leben?

Vortragsdauer: ca. 1 h

Uber mich:
Sabine Ganter

Systemisches Coaching — Beratung — Training - Impulsvortrage
Schlehenweg 4

72820 Sonnenbiihl

Telefon 01577 128 58 46

s.ganter@impulse-erleben.de
https://www.impulse-erleben.de

Diplombiologin (Univ.)

Systemischer Coach DVCT zertifiziert

Trainerin Resilienz (zertifiziert)

Trainerin Multimodales Stressmanagement (zertifiziert)
Stressmanagement-Trainerin (zertifiziert)

Burnout-Beraterin (zertifiziert)

Konflikt-Coach (zertifiziert)

Langjdhrige Trainerin fiir Soft Skills in einem internationalen
Konzern

Langjdhrige Karriereberaterin in einem internationalen Konzern
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